
LA CIGARETTE 

Pourquoi commence-t-on à fumer ? 

Souvent les premières fois sont pour « faire comme tout le monde » ou pour 

prouver quelque chose aux autres. Dans ce cas, cela veut dire que l’on n’est pas 

libre de ses choix. C’est important de savoir faire la part des choses entre ses 

envies et la pression des copains ou copines. En général on commence à fumer 

à 11 ans et 8 mois. 

Combien de personnes fument en France ? 

Il y a environ 16 millions de fumeurs en France. De 15 à 85 ans, 32 % d’entre 

eux ne fument que de temps en temps. La France a connu 73 000 décès pour 

cause du tabac. La France compte aujourd’hui 66,81 millions d’habitants, et 54 

milliards de cigarettes y sont vendues chaque année. 

Quelles sont les causes du tabac ? 

90% des cancers du poumon sont liés au tabagisme. La moitié des fumeurs 

meurent entre 35 et 69 ans. En effet, le tabac contient 4 000 substances 

chimiques dont 50 cancérigènes. 


