
Les conduites à risques
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Dans cette exposé, nous allons 
vous parler de 2 sujets qui 
concernent le même thème :

• La cigarette

• L’alimentation



La cigarette
1ère question :
Pourquoi commence-t-on par fumer ?



La cigarette
2ème question :
Combien de personnes fument en France ?

66,81  millions 
d’habitants en 
France

16 millions de 
fumeurs en 
France

AVEC



La cigarette

➢32 % des fumeurs ne disent ne fumer que de temps en 
temps

➢ La France a connu 73 000 décès liés au tabagisme
➢54 milliards de cigarettes sont vendues en France chaque 

années
➢90 % des cancers du poumon sont liés au tabagisme

Quelques chiffres…
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69 ans

La cigarette

50%



Principale source :

nicorette.fr

La cigarette



L’alimentation
1ère partie : Le sel

1ère question :
Combien de personnes ont un rapport en sel supérieur admise à 

la norme en Europe ?

95% 82% 36% 67%



L’alimentation

2ème question :
Quelle est la dose de gras dans les aliments que l’on mange ?

41%

2ème partie : Le gras



L’alimentation

3ème question :
Combien de personnes consomment trop de sucres libres ?

41% 19%

3ème partie : Le sucre


